
甘さとピリッとした辛さのバランスが楽しい

アムラのドライフルーツ

インド産ドライフルーツギフト
アムラ

「アムラ」はコミカンソウ科コミカンソウ属の落葉高木。イ
ンドから東南アジアにかけての原産で熱帯・亜熱帯に栽培さ
れ、果実が食用となる。

乾燥させ甘く煮詰めた



アムラとは

“若返りの実”アムラ

アムラは、インドの伝統医療アーユルヴェーダにお
いて「若返りの果実」と呼ばれ、3500年以上も親
しまれてきたフルーツです。

日本における「梅」のような存在であり、各家庭で
アムラの漬物が作られてきました。

ビタミンCやポリフェノール、ペクチンなどを豊富
に含み、健康に良い効果があるとされているので、
摂取を検討してはいかがでしょうか。



アムラの8つの健康効果
◎アムラの抗酸化作用による効果
◎糖尿病や高血圧を予防する効果
◎コレステロール値を下げる効果
◎美肌効果
◎便秘を改善する効果
◎感染症を予防する効果
◎貧血を予防する効果
◎ストレスへの抵抗力を高める効果
◎白髪や脱毛を予防する効果

アムラとは



• 小乗仏教では、この植物は「プッサ」と呼
ばれる20代目のブッダが悟りを開くための
木として使用したと言われている。

• アムラ（インドスグリ）は、神と悪魔の戦
いの後、偶然地上にこぼれたアムリットか
ら生まれたと言われています。

• アムラは6つの味のうち5つ
酸味、甘味、辛味、苦味、渋味を持つ

アムラとは



インド産 SDGsに貢献

アムラ スイーツ
商品規格書

商品名 アムラ スイーツ
原材料名 生アムラ、黒塩、砂糖、粉砂糖
商品説明 それは自然の恵みへの素晴らしい賛歌です！
内容量 110 g
賞味期限 6カ月
保存方法 直射日光、高温多湿を避けて保管してください。
その他の特

徴
人工着色料不使用
免疫力増強剤
100%天然

アレルギー
起因原料 なし

栄養成分表示(100 g当たり)
エネルギー 54 Kcal マグネシウム 3.3 mg
タンパク質 0.1 g リン 0 mg
炭水化物 13.3 g ナトリウム 0.8 mg
食物繊維 0.6 g カリウム 37.5 mg
カルシウム 8.3 mg ビタミンA 1.5 mcg
鉄 0.2 mg ビタミンC 100 mg



アムラ スイーツ
商品規格書

商 品 名 アムラ スイーツ

見積り価格 ￥ /箱

商  品  形  態 サイズ：W ㎜×D ㎜×Ｈ ㎜

最  低  数  量
（荷姿）

最低発注数量：
箱/1ケース

ケースサイズ：W ㎜×D ㎜×H ㎜
ケース重量：約 kg/1ケース

J A N コ ー ド 4570066151474



インド産 SDGsに貢献 オーガニック農法

アムラ スパイシー
商品規格書

商品名 アムラ スパイシー
原材料名 アムラ、砂糖、カロムシード、クミンパウダー、黒塩、芳香

性天然ハーブ数種
商品説明 もっと食べたくなる、伝統的なインドの風味が爆発的に広が

ります。
内容量 110 g
賞味期限 6カ月
保存方法 直射日光、高温多湿を避けて保管してください。
その他の特

徴
人工着色料不使用
免疫力増強剤
100%天然

アレルギー
起因原料 なし

栄養成分表示(100 g当たり)
エネルギー 54 Kcal マグネシウム 3.3 mg
タンパク質 0.1 g ナトリウム 0.8 mg
炭水化物 13.3 g カリウム 37.5 mg
食物繊維 0.6 g ビタミンA 1.5 mcg
カルシウム 8.3 mg ビタミンC 100 mg
鉄 0.2 mg



アムラ スパイシー
商品規格書

商 品 名 アムラ スパイシー

見積り価格 ￥ /箱

商  品  形  態 サイズ：W ㎜×D ㎜×Ｈ ㎜

最  低  数  量
（荷姿）

最低発注数量：
箱/1ケース

ケースサイズ：W ㎜×D ㎜×H ㎜
ケース重量：約 kg/1ケース

J A N コ ー ド 4570066151481



インド産 SDGsに貢献 オーガニック農法

2種4個入り アムラ ギフト
商品規格書

商品名 2種4個入り アムラ ギフト

原材料名
アムラ スイーツ：生アムラ、黒塩、砂糖、粉砂糖
アムラ スパイシー：アムラ、砂糖、カロムシード、クミンパウ
ダー、黒塩、芳香性天然ハーブ数種

内容量 g
賞味期限 6カ月
保存方法 直射日光、高温多湿を避けて保管してください。

その他の特徴
人工着色料不使用
免疫力増強剤
100%天然

アレルギー起
因原料 なし

アムラ スイーツ 栄養成分表示(100 g当たり)

エネルギー 54 Kcal マグネシウム 3.3 mg

タンパク質 0.1 g リン 0 mg

炭水化物 13.3 g ナトリウム 0.8 mg

食物繊維 0.6 g カリウム 37.5 mg

カルシウム 8.3 mg ビタミンA 1.5 mcg

鉄 0.2 mg ビタミンC 100 mg

アムラ スパイシー 栄養成分表示(100 g当たり)

エネルギー 54 Kcal マグネシウム 3.3 mg

タンパク質 0.1 g ナトリウム 0.8 mg

炭水化物 13.3 g カリウム 37.5 mg

食物繊維 0.6 g ビタミンA 1.5 mcg

カルシウム 8.3 mg ビタミンC 100 mg

鉄 0.2 mg



商 品 名 2種4個入り アムラ ギフト

見積り価格 ￥ /箱

商  品  形  態 サイズ：W ㎜×D ㎜×Ｈ ㎜

最  低  数  量
（荷姿）

最低発注数量：
箱/1ケース

ケースサイズ：W ㎜×D ㎜×H ㎜
ケース重量：約 kg/1ケース

J A N コ ー ド 4570066151498

2種4個入り アムラ ギフト
商品規格書



インド産 SDGsに貢献 オーガニック農法

2種8個入り アムラ ギフト
商品規格書

商品名 2種8個入り アムラ ギフト

原材料名
アムラ スイーツ：生アムラ、黒塩、砂糖、粉砂糖
アムラ スパイシー：アムラ、砂糖、カロムシード、クミンパウ
ダー、黒塩、芳香性天然ハーブ数種

内容量 g
賞味期限 6カ月
保存方法 直射日光、高温多湿を避けて保管してください。

その他の特徴
人工着色料不使用
免疫力増強剤
100%天然

アレルギー起
因原料 なし

アムラ スイーツ 栄養成分表示(100 g当たり)

エネルギー 54 Kcal マグネシウム 3.3 mg

タンパク質 0.1 g リン 0 mg

炭水化物 13.3 g ナトリウム 0.8 mg

食物繊維 0.6 g カリウム 37.5 mg

カルシウム 8.3 mg ビタミンA 1.5 mcg

鉄 0.2 mg ビタミンC 100 mg

アムラ スパイシー 栄養成分表示(100 g当たり)

エネルギー 54 Kcal マグネシウム 3.3 mg

タンパク質 0.1 g ナトリウム 0.8 mg

炭水化物 13.3 g カリウム 37.5 mg

食物繊維 0.6 g ビタミンA 1.5 mcg

カルシウム 8.3 mg ビタミンC 100 mg

鉄 0.2 mg



商 品 名 2種8個入り アムラ ギフト

見積り価格 ￥ /箱

商  品  形  態 サイズ：W ㎜×D ㎜×Ｈ ㎜

最  低  数  量
（荷姿）

最低発注数量：
箱/1ケース

ケースサイズ：W ㎜×D ㎜×H ㎜
ケース重量：約 kg/1ケース

J A N コ ー ド 4570066151504

2種8個入り アムラ ギフト
商品規格書
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